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Das BAYERN 1-Programm-Highlight live on Tour  
mit den Gästen Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen und Hans Sigl! 
 
Thorsten Otto – Die Blaue Couch live: Seit 2008 ist Thorsten Otto mit seinen Radio-Talks auf 

Sendung. 2014 wurde er in der Kategorie „Bestes Interview“ mit den Deutschen Radiopreis 

ausgezeichnet. Mit seiner unvergleichlichen Art, seinen Gesprächspartnern auf Augenhöhe zu 

begegnen und aus der Situation ein für die Zuhörer spannendes Gespräch zu entwickeln, wurde 

er einer der bekanntesten Radiotalker Bayerns. Seine Sendung „Die Blaue Couch“ ist eines der 

Programmhighlights auf BAYERN 1. Jetzt gibt es „Die Blaue Couch live“ mit ausgewählten Gästen 

live auf der Bühne! Zwei einzigartige Abende können die Besucher im Circus Krone erleben: Am 

30. April 2024 hat Thorsten Otto Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen zu Gast, und am 1. Mai wird er 

ein spannendes Gespräch mit Hans Sigl führen. 

 

Die bundesweit agierende Stiftung HUMOR HILFT HEILEN wurde im Jahr 2008 von Prof. Dr. Eckart 

von Hirschhausen gegründet mit dem Ziel mehr Menschlichkeit in die Medizin zu bringen und 

„Begegnungen auf Augenhöhe – mit Augenzwinkern“ zu ermöglichen. In einem zunehmend auf 

Profit ausgerichteten Gesundheitswesen ist es wichtig, das Humane in der Humanmedizin in allen 

Lebensphasen zu stärken: von der Musiktherapie bei Frühgeborenen über die Klinikclown-Visiten 

auf den Kinderstationen, in der OP-Begleitung und in Pflegeheimen bis hin zu wissenschaftlich 

begleiteten Humorprofis auf der Palliativstation. Gleichzeitig stärken die Workshops von HHH die 

Pflegekräfte hinsichtlich Resilienz und Positiver Psychologie. Immer mehr Pflegeschulen und Teams 

arbeiten damit. Um die positive Wirkung von Humor zu belegen, unterstützt HHH zahlreiche 

Forschungsprojekte. Denn: Humor hilft heilen. Über dieses Herzensprojekt und viele weitere 

spannende und humorvolle Themen sprechen Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen und Thorsten Otto 

am 30. April 2024. 
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Hans Sigl, der ausgebildete Schauspieler, Sänger und Moderator aus Österreich, ist für viele einfach 

nur "Der Bergdoktor". Bekannt wurde er zwar vor allem durch die ZDF-Krimiserie "SOKO Kitzbühel", 

doch seit 2008 verkörpert Hans Sigl in der ZDF-Serie "Der Bergdoktor" mit großem Erfolg die Rolle 

des Martin Gruber. Rund 7 Millionen Fans verfolgen regelmäßig die packenden Geschichten rund 

um den charismatischen Arzt. Dass die „Bergdoktor“-Folgen mittlerweile 90 Minuten lang sind und 

im Abendprogramm laufen, hat auch eine Menge mit dem Hauptdarsteller zu tun. "Der Bergdoktor" 

gehört zu den absoluten Quotenbringern im TV. Neben seiner Rolle als „Bergdoktor“, moderiert 

Hans Sigl an der Seite von Barbara Schöneberger u.a. die „Starnacht am Wörthersee“ oder die 

„Große Silvestershow“. Hans Sigl ist vielseitig, seine Freizeit verbringt er am liebsten mit sportlichen 

Aktivitäten. Er spielt Golf, Squash und Volleyball, taucht und boxt nebenbei, fährt Motorrad und 

liebt die Natur. Am 1. Mai 2024 spricht er mit Thorsten Otto über sein abwechslungsreiches Leben. 

 

Der Reiz dieser einmaligen Abende ist das Ungefilterte, Hautnahe. Jeder Abend ist ein Unikat, der 

so nur ein einziges Mal stattfinden wird. Nichts kann geschnitten werden, was gesagt ist, ist gesagt. 

Das Publikum erlebt das Gespräch 1:1 mit allen Facetten. 

 

Termine: Gast: Prof. Dr. Eckart von Hirschhausen  30.04.2024 / Circus Krone 

 Gast: Hans Sigl     01.05.2024 / Circus Krone 

 

 

Tickets und Infos:    www.cofo.de, www.thorsten-otto.com 

      

Presse- & Bildmaterial: www.cofo.de   

Zur freien Verwendung im Rahmen einer Berichterstattung. 

Belegexemplare erbeten. 

 


